REGULAMENTO GERAL SANTIAGO 24 HORAS

A Santiago 24 Horas Presencial ocorrera em 10 de novembro de 2024.

A Santiago 24 Horas Virtual acontecera de 10 de outubro a 9 de novembro de 2024.
Inscrigoes

As inscricdes por etapa somente serdo realizadas apenas pela internet, através
do site: hitps://www.santiago24horas.com.br/produto/santiago-24-horas em periodo a
ser divulgado pelas redes sociais e no site oficial do evento.

Prazo para as inscri¢des Presenciais e Virtuais se encerram em 30 de Outubro de
2024.

Os atletas podem se inscrever em mais de uma modalidade, desde que realizem o
pagamento das inscrigdes correspondentes.

Inscrigoes

Os atletas podem se inscrever em mais de uma modalidade, desde que realizem o
pagamento das inscrigées correspondentes. As inscrigoes estao divididas em trés
lotes sem taxa de site.

1. 1° Lote: 150 vagas ou até o dia 30/08/2024
2. 2° Lote: 450 vagas ou até o dia 30/09/2024
3. 3°Lote: 400 vagas ou até o dia 30/10/2024

Valores 1° Lote

Corrida:

e Evento Completo (Presencial + Virtual): RS 99,90.
e Somente Corrida Presencial: RS 69,90.
e Somente Corrida Virtual: RS 69,90.

Caminhada:


https://www.santiago24horas.com.br/produto/santiago-24-horas

e Evento Completo (Presencial + Virtual): RS 99,90.
e Somente Evento Presencial: RS 59,90.
e Somente Evento Virtual: RS 69,90.

Kids:

e Somente Evento Presencial: RS 59,90.

Deficientes Visuais:
e Corrida Presencial RS 59,90.
Obs.: Guia Free: ndo tem direito a kit, chip e ndo concorre na categoria.
Guia de Deficiente Visual :

e Corrida Presencial RS 59,90. (Concorre na categoria).
e Obs.: Guia Free: ndo tem direito a kit, chip e ndo concorre na categoria.

HandBike:

e Corrida Presencial: RS 59,90 .

Valores 2° Lote

Corrida:

e Evento Completo (Presencial + Virtual): RS 109,90.
e Somente Corrida Presencial: RS 79,90.
e Somente Corrida Virtual: RS 79,90.

Caminhada:



e Evento Completo (Presencial + Virtual): RS 109,90.
Somente Evento Presencial: RS 69,90.
Somente Evento Virtual: RS 79,90.

Kids:
e Somente Evento Presencial: RS 59,90.

Deficientes Visuais:
e Corrida Presencial RS 59,90.
Obs.: Guia Free: ndo tem direito a kit, chip e ndo concorre na categoria.

Guia de Deficiente Visual :
e Corrida Presencial RS 59,90. (Concorre na categoria).

e Obs.: Guia Free: ndo tem direito a kit, chip e ndo concorre na categoria.

HandBike:

e Corrida Presencial: RS 59,90.

Valores 3° Lote

e Evento Completo (Presencial + Virtual): RS 119,90.
e Somente Corrida Presencial: RS 89,90.
e Somente Corrida Virtual: RS 89,90.

Caminhada:

e Evento Completo (Presencial + Virtual): RS 119,90.
e Somente Evento Presencial: RS 79,90.
e Somente Evento Virtual: RS 89,90.



Kids:

e Somente Evento Presencial: RS 79,90.

Deficientes Visuais:
e Corrida Presencial RS 59,90 (Retirada dos kits no local. Concorre na
categoria).
e Obs.: Guia Free: ndao tem direito a kit, chip e ndo concorre na categoria.
Guia de Deficiente Visual :
e Corrida Presencial RS 59,90, (Retirada dos kits no local. Concorre na

categoria).
e Obs.: Guia Free: ndao tem direito a kit, chip e ndo concorre na categoria.

HandBike:

e Corrida Presencial: RS 59,90, (retirada dos kits somente no local).

PEDIDO EXTRA DE CAMISETAS

Além da camiseta oficial do evento sera possivel adquirir uma segunda camiseta
pelo no site por $49,90.

KIT PARTICIPAGAO

Todos os atletas inscritos na modalidade COMBO e/ou VIRTUAL receberdao: uma camiseta
oficial do evento e uma medalha de participagao personalizada.



Todos os atletas inscritos (mediante pagamento da taxa de inscrigdo) na modalidade
PRESENCIAL receberao: uma camiseta oficial do evento, nimero de participacao do atleta,
chip e uma medalha de participacéo para todos os atletas que completarem a prova.

Os atletas inscritos para CAMINHADA néo terdo direito ao chip.
Inscritos na modalidade COMBO terao direito a uma camiseta do evento.

ENTREGA DOS KITS

A entrega dos kits ocorrera no dia 09 de novembro de 2024 das 9 horas as 17 horas e no
dia 10 de novembro das 6h30 as 7h30 na Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Bom
Retiro do Sul, no Parque Pér do Sol, rua Senador Pinheiro Machado, numero 1870, bairro
Centro.

O atleta que nao retirar o seu kit nas datas e horarios estipulados pela organizacao ficara
impedido de participar da prova.

Nao serdao entregues kits fora do periodo/horario determinado e/ou apés a realizagdo do
evento.

TAXA DE ENVIO (CORREIO)

Apds o evento presencial serdo encaminhados os kits dos atletas que optarem pelo envio
via correio. O valor da taxa de envio seguira a tabela atual dos correios.

Os prazos de entrega sao os mesmos da tabela dos Correios, o kit sera entregue no
endereco informado no ato da inscrigao.

REGULAMENTO EVENTO VIRTUAL

O Desafio Virtual comega no dia 10 de outubro de 2024 e termina no dia 09 de
novembro de 2024. Durante este periodo, o atleta inscrito tera 30 dias para realizar
suas atividades de forma fracionada, acumulando tempo até atingir seu objetivo. As
atividades podem ser feitas onde e quando o atleta desejar, incluindo em uma
esteira (com foto do painel ou aplicativo) ou no rolo de treinamento (pedalada
indoor), mediante registro via oddometro ou aparelhos/sensores GPS.

Aplicativos e Dispositivos Permitidos

Para registrar suas atividades, os atletas podem usar aplicativos de corrida como
Strava, Nike +, Runkeeper, Runtastic, ou relégios GPS como Garmin, Polar e Coros.



Registro e Validagao das Atividades

As postagens das atividades podem ser feitas diariamente, semanalmente ou
apenas no final do desafio, sendo o prazo final para postagens o dia 09 de novembro
as 18h. Sera disponibilizado um link para as postagens dos atletas. Todos os prints
das atividades serdo analisados pela organizagao, e somente as atividades fisicas
comprovadas serao validadas. Em caso de divergéncia, erro ou falha na postagem, a
organizacgao entrara em contato com o atleta.

Nao serdo validadas atividades menores que 1 km.
Equipes
Nao ha nimero minimo de atletas para formar uma equipe.

Troféu Atividade Total de Horas: Todas as equipes concorrem.

Troféu Atividade Média de Horas. Apenas equipes com mais de 15 atletas na
modalidade concorrem.

Nao havera premiacgao individual para atletas com mais horas de atividade. Equipes
e atletas acompanharao suas horas de atividades no Ranking Nacional, que sera
dividido por equipe e naipe.

Modalidade Corrida Virtual

Para validacao da modalidade Corrida, o atleta deve comprovar a atividade com um
ritmo de corrida (pace) abaixo de 8 min/km. Esta regra serve para diferenciar da
modalidade Caminhada. Toda validacao da modalidade Corrida com ritmo acima do
estabelecido sera anulada.

Modalidade Caminhada Virtual

Para validacdao da modalidade Caminhada, o atleta deve percorrer a distancia
minima de 1 quilébmetro e comprovar a atividade com um ritmo de caminhada (pace)
inferior a 18 min/km. Toda validagao da modalidade Caminhada com ritmo acima do
estabelecido, ou sem cumprir a distancia minima, sera anulada.



PREMIAGAO SANTIAGO 24 HORAS VIRTUAL

TROFEU MAIOR EQUIPE

A equipe com maior numero de atletas inscritos na ETAPA VIRTUAL (corrida + caminhada)
ganhara: 1 (um)Troféu de Maior Equipe. A entrega ocorrera durante o Evento Presencial.

TROFEU ATIVIDADE TOTAL/HORAS

Sera entregue o Troféu Atividade Total/Horas para as 5 equipes (1° ao 5° lugar) que
somarem no total de todos os seus atletas a maior carga horaria de atividades realizadas no
evento.

Seréo distribuidos:

5 (cinco) - Troféus Caminhada (1° ao 5° lugar)

5 (cinco) — Troféus Corrida (1° ao 5° lugar)

Uma mesma equipe podera estar concorrendo ao Troféu Atividade Total/Horas por mais de
uma modalidade, bem como, ao Troféu Atividade Média/Horas, desde que tenha atletas
inscritos nas modalidades do evento (Corrida, Caminhada).

TROFEU ATIVIDADE MEDIA/HORAS

Sera entregue o Troféu Atividade Média/Horas as 5 equipes (1° ao 5° lugar) que tiverem a
melhor média de horas de atividade.

Sera somado o total de horas e dividido pelo niumero de atletas da equipe.

O numero minimo sera de 15 atletas por equipe e por modalidade.

Serao distribuidos:

5 (cinco) - Troféus Caminhada (1° ao 5° lugar)

5 (cinco) — Troféus Corrida (1° ao 5° lugar)

Uma mesma equipe podera estar concorrer ao Troféu Atividade Média/Horas por mais de
uma modalidade, desde que tenha atletas inscritos nas modalidades do evento (Corrida,

Caminhada)

Todos os inscritos na Santiago 24 Horas Virtual ganharao uma medalha de participagéao
personalizada.

Troféu atleta mais jovem e mais experiente.



REGULAMENTO EVENTO PRESENCIAL

Informacg6es da Prova

Local

Parque Por do Sol, rua Senador Pinheiro Machado, nimero 1870, bairro Centro.
Data

10 de novembro de 2024 (Domingo)

Horarios de Largada

8 Horas: Corrida Deficiente Visual, Corrida 5 e 10 km, Caminhada, Caminhada da Incluséo.
Ap06s o término largada da Handbike e Corrida Kids, 400m

ApO6s largada dos 1.200m.

Modalidades

Corrida: 5 kme 10 km

Corrida Deficiente Visual: 5 km e 10 km

Corrida Kids: 400m e 1.200m

Caminhada: 5 km

Handbike: 10 km

Modalidades e Premiagoes:

Corrida 5 km e 10 km: Geral Masculino e Geral Feminino: Premiagdo com troféu do 1° ao
5° lugar.

Handbike: 10 km Geral Masculino e Geral Feminino. Premiag&o com troféu do 1° ao 5°
lugar.



Corrida Deficientes Visuais: 5km e 10 km Geral Masculino e Geral Feminino, premiagéo
com troféu do 1° ao 5° lugar.

Guias de Deficientes Visuais: concorrerdo somente na categoria.
Guia de Deficientes Visuais Free: ndo concorre a premiagao.
Faixas Etarias Masculino e Feminino: Premiagdo com medalha do 1° ao 3° lugar.
16 a 24 anos;

25 a 29 anos;

30 a 34 anos;

35 a 39 anos;

40 a 44 anos;

45 a 49 anos;

50 a 54 anos;

55 a 59 anos;

60 a 64 anos;

65 a 69 anos;

70 anos ou mais.

Corrida Kids: Premiagdo com medalha do 1° ao 5° lugar.

Até 10 anos: 400m (nascidos até 2014)

11 a 15 anos: 1.200 (2009, 2010, 2011, 2012 e 2013)

Caminhada: Medalha de participacéo para todos os inscritos.

Para fins de idade, sera considerada a idade que o atleta tera no dia 31 de dezembro de
2024.

Nao havera alteracao de distancias no dia do evento.

Nao havera dupla premiagao.



Atleta premiado na Geral nao sera premiado na Categoria.

Todos atletas inscritos no evento Presencial ganhardo uma medalha de Participacéo.
TROFEU MAIOR EQUIPE

Serao premiadas as 3 (trés) equipes com maior niumero de atletas inscritos na ETAPA
PRESENCIAL.

10.

CONSIDERAGOES FINAIS

A prova acontecera com qualquer condi¢ao climatica. Qualquer decisao contraria a
isso sO podera ser tomada pela organizagdo da prova e somente visando a
seguranga dos atletas;

Caso haja transferéncia do evento por motivo de forga maior para data posterior, ndo
sera devolvido o valor da inscrigao;

As vias de transito nao serdo interrompidas para a realizagdo da prova, portanto os
atletas deverao observar o fluxo de veiculos, de transeuntes e da fauna local;

A seguranga da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizagao
para a orientagao aos participantes.
Os atletas deverdao usar os numeros de peito fornecidos pela Organizagao para

identificagdo na prova durante o evento, sob pena de desclassificagdo se este item
nao for cumprido;

O atleta no momento da inscricdo declara estar apto fisicamente e em boas
condigdes de saude para realizar a prova, eximindo a organizagao dela de qualquer
tipo de responsabilidade;

Caso a organizagao sinta necessidade, podera solicitar atestado médico do atleta
para participagao na prova;

Durante a realizagao da prova os participantes serao fiscalizados em todo o percurso
por staffs, com autoridade para identificacdo e anotagcao dos participantes que
estejam utilizando-se de conduta antidesportiva, a ser encaminhada a Organizagao
para decisao quanto a aplicagado das penaliza¢des estabelecidas neste regulamento;

E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso, através de
visualizagdao do mapa durante a divulgagao do evento.
Serao motivos de possivel desclassificagdo: Realizar trajeto diferente do OFICIAL;

largar e/ou completar a prova diferente da qual realizou sua inscri¢ao; ingerir drogas
ou estimulantes; causar danos a propriedades particulares ou a natureza; usar algum
meio de comunicac¢ao, como celular ou radio; atrapalhar o atendimento da equipe de
resgate ou o trabalho dos Fiscais; praticar atos antidesportivos ou desrespeitar as
pessoas; utilizar “batedor” (apoio) durante a prova; desacatar ou desrespeitar as
decisbes da Organizagdo e orientagbes dos Resgates ou dos Fiscais; trocar o



nuamero de peito com outro atleta sem comunicar a Organizagao antes de ser dada a
largada e com as devidas alteragdes no sistema.

11. A organizacdo disponibilizara ambuléncia para atendimento durante a prova. Sera
prestado o primeiro atendimento e se necessario o atleta sera encaminhado para o
servico publico de salde mais proximo, isentando a responsabilidade do
organizador.

12. Serao disponibilizados aos atletas pontos de hidratagdo, onde havera agua a
disposicao;

13. Havera local para os gazebos das assessorias/equipes, frutas, hidratagdo e
guarda-volumes para os atletas inscritos.

14. 0 guarda-volumes sera desativado as 11hs. A partir deste horario, os pertences
serdo disponibilizados através do telefone 5199369-4002, em hordrio comercial, de
segunda a sexta-feira, por um prazo de 15 dias. A organiza¢do nao se responsabiliza
por objetos deixados no guarda-volumes. Portanto, ndo é aconselhavel que sejam
deixados objetos de valor nesse local.

15. Os atletas deverdo descartar suas garrafas, copos e lixo em geral dentro dos

recipientes préprios para isso, inclusive durante a prova.

16. Havera estacionamento no local, porém as vagas serdo limitadas e por ordem de
chegada. A Organizagdo do Evento e os responsaveis pelo estabelecimento ndo se
responsabilizardo por qualquer dano, furto ou roubo de veiculos ou equipamentos
deixados nos mesmos;

17. Ao efetuar a inscricdo o atleta cede os direitos de utilizagdo de sua imagem,
inclusive direito de arena e divulgagcdo da prova em qualquer midia, em qualquer
tempo;

18. A Organizacao do Evento nao se responsabilizara por qualquer dano, furto ou roubo
de veiculos ou equipamentos deixados nos mesmos;

19. Recursos e Protestos serdo aceitos pela Organizagdo da Prova dentro do prazo
previsto de 5 minutos apds a chegada do ultimo participante da categoria e
publicagé@o dos resultados no mural do evento;

20. Casos omissos no regulamento serdo analisados e julgados pelo Diretor de Prova e
pela Organizagao;

21. A Organizagdao tera total autonomia para decidir sobre qualquer questao
independentemente de estar prevista neste regulamento.

Organizagao e Realizagao:

A Santiago Eventos Esportivos e Culturais esta realizando a prova em parceria com
administragao Municipal.
Santiago Eventos Esportivos e Culturais - CNPJ 36.452.594/0001-19

Responsavel Técnico: Juliano Martins Santiago Cref: 011687-G/RS

E-mail de Contato: lajjuliano@gmail.com



Informagdes: (51) 9 9369-4002



