-SESI -

REGULAMENTO 2023

CORRIDA DO SESI

CORRER FAZ BEM

03 KM, 06 KM E CAMINHADA
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CAPITULO | - DA ORGANIZAGCAO

Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposices que regem as etapas do Projeto CORRIDA
DO SESI - CORRER FAZ BEM.

Art. 2 - O Projeto CORRIDA DO SESI - CORRER FAZ BEM é promovido pelo SESI/RS através da

Geréncia de Saude e das Unidades Operacionais sedes das etapas.

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS

Art. 3 - Promover a pratica de exercicios fisicos de forma segura e saudavel, destacando as
atividades em ambiente externo, em diversas regides do Estado;

- Promover ag¢des sociais através da arrecadacdo de alimentos em parceria com o Banco de
Alimentos;

- Possibilitar a participacdo de caminhantes e corredores de variadas idades e niveis de
condicionamento fisico, trazendo um novo publico, com foco na participagdo, promogao da
saude e qualidade vida;

- Difundir a pratica da corrida de rua nas comunidades gauchas;

- Desenvolver um evento esportivo de ambito estadual aumentando a atratividade;

- Potencializar as parcerias com as industrias, grupos de servigos, associa¢bes esportivas,
prefeituras municipais e meios de comunicacdo de massa para envolver o maior nimero de

participantes.

CAPITULO IIl - DA COORDENACAO
Art. 4 - A coordenacdo técnica do Projeto Corrida do SESI - Correr Faz Bem é o drgdo maximo
durante a realizagdo do evento, tendo como membros, os analistas técnicos do eixo da

Atividade Fisica, do Departamento Regional do SESI/RS.

Art. 5 - Compete a coordenacdo geral:

- Coordenar a execugdo do evento;
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- Decidir sobre questBes préprias da administracdo e da organizacdo do evento, bem como
garantir a aplicacdo do regulamento;
- Prover junto com as Unidades Operacionais os recursos necessarios para a execucdo das

provas.

CAPITULO IV - DAS ETAPAS

Art. 6 — Em cada prova haverd o limite de 600 participantes. As datas e localidades serao:
PROVAS COM CHIP DE MONITORAMENTO

Provas com classificacdo por faixa etaria, distancia e género, com cardter competitivo:

Municipio Data Enderego

Av. Silvio Sanson , s/n - Centro, Guaporé/RS - 92990-000, Largo da

G 4 29/04/2023
uapore fo4/ Praca Vespasiano Correia

Universidade de ljui - Rua do Comércio, 3000, Universitario -

ljui 29/04/2023 | -¢p. 5g700-000

0sério 30/04/2023 Av’. M?rcilio Dias, 850 - Medianeira, Osorio - RS, 95520-000 - Vila
Olimpica

Caxias do Sul 30/04/2023 SR:; Ciro de Lavra Pinto, 818, Interlagos. CEP 95052-140. Ginasio do

. Ginasio Municipal - R. 25 de Outubro, 295 — Centro - Triunfo - RS,

Triunfo 30/04/2023 CEP 95840-000
Universidade de Passo Fundo, Campus | - BR 285 Km 292,7, Sdo José,

Passo Fundo 30/04/2023 Passo Fundo - RS, 99052-900. Em frente ao Centro de Convivéncia da
UPF.

Guaiba 01/05/2023 Av. Joa”?o Pessoa, s/n, Centro - Guaiba. CEP: 92500-000. Praca da
Bandeira

Canoas 01/05/2023 Rua Aurora, 1220 - Mal. Rondon, Canoas - RS, 92020-510. SESI.
Ginasio Municipal Celso Morbach - Rua Dom Jodo Becker, 313, Centro -

Sdo Leopoldo 01/05/2023

i /05/ Cep: 93010-010 - Perto da Rodovidria de Sdo Leopoldo.
Garibaldi 01/05/2023 CIC Tec - Rua Antbnio Bortolini, 222 - Sdo José - CEP: 95720-00 - Antigo

Centro Esportivo do SESI

Farroupilha 01/05/2023 Rua Papa Jodo XXlll, 700, S3o Luis - Farroupilha - CEP 95170-866 - SESI

Rua Henrique D'Avila, 712, Centro, S3o Sebastido do Cai - RS, 95760-

S3o Sebastido do Cai 01/05/2023
40 >€bastido do Lal /05/ 000 - Praca da Matriz
R i de N bro, 1211-1301, Cachoeira do Sul - CEP: 96508-
Cachoeira do Sul 01/05/2023 ua Quinze de ovc-?m ro achoeira do su
751 - Praca da Matriz
Av. Maestro Roberto Barbosa Ribas, 424 - Patronato, Santa Maria - RS
. 1 2 2 ’ ’ 7
Santa Maria 01/05/2023 97020-427
Erechim 01/05/2023 Praga Jayme Lago (Praga do Bombeiros)
santa Rosa 01/05/2023 Rua Cruzeiro do Sul, s/n, Central, Santa Rosa, CEP 98787-452 (Em
frente ao Stok Center)
Pelotas 01/05/2023 Av. Bento Gongalves, 4823, Fragata. CEP 96015-215. Gindsio do SESI
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Sdo Gabriel 01/05/2023 R. Francisco de P. M. Leivas, 103 - Centro, Sdo Gabriel — CEP 97300-000
Santana do Livramento 01/05/2023 Praga internacional Santana do Livramento
PROVAS CONTEMPLATIVAS

Prova com carater de participacdo, com a entrega da medalha para todos os concluintes.

Municipio Data Enderego

Gravatai 29/04/2023 |Av. Senador Nei Brito, 655, Bom Sucesso - Gravatai - CEP: 94130-000 - SESI

Trés Coroas 30/04/2023 R. Luis Volkart,. 267 - Centro, Trés Coroas - RS, 95660-000 - Gindsio Municipal
Armando Brusius

Sapiranga 01/05/2023 Av: Maua, 5864 - Oeste, Sapiranga - RS, CEP: 93815-016 - Parque Municipal do
Imigrante.

L Centro de Eventos - Av. Padre Affonso Theobald, 1700, Juriti - Nova Petrépolis -

Nova Petrépolis 01/05/2023 CEP 95150-000

Estrela 01/05/2023 RST 453, KM 42. Novo Paraiso, Estrela. CEP 95880-000. (Logo ap6s a antiga Lupus
Land)

\Venancio Aires 01/05/2023 Travessa S3o Sebastido Martir, S/N, Centro - Venancio Aires - CEP 95.800-000

Em frente a Igreja Matriz de Sdo Sebastido Martir

CAPITULO V - DAS INSCRICOES

Art. 8 - As inscrigdes para as provas da Corrida do SESI — Correr Faz Bem, soliddrias, realizadas

nos dias 29/04, 30/04 e 01/05, serdo realizadas a partir das 08h30 do dia 23/03/2023 até as

18h do dia

23/04/2023. As inscricbes deverdo ser realizadas pelo site:

https://corridadosesi.sesirs.org.br/ e as formas de pagamento serdo:

2 - Cartdo de crédito;

22 - Pix.

Obs.: A inscrigdo e o pagamento deverao ser concluidos no site da Corrida do SESI até as 18h do

dia 23/04/2023, ultimo dia de inscrigcdo.
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As inscricdes pagas poderdo ser canceladas somente em até 2 (dois) dias UTEIS antes da
realizacdo do evento na Unidade SESI/RS onde a etapa esta sendo realizada, sem ressarcimento

do valor pago, por se tratar de um evento de carater social.
Obs.: Nao serdo realizadas inscricdes no dia da prova, sob nenhuma hipétese.

Art. 9 - No ato da inscricdo o participante devera preencher o cadastro no site da Corrida do
SESI antes de efetivar a sua compra. As informacfes para cidade e categoria de participacdo
serdo extraidas deste banco de dados. Para retirada do kit, todos os participantes deverao

apresentar documento de identidade.

§ Unico: a inscricado do NOME DA EQUIPE é de responsabilidade do atleta. Nomes com espacos

ou letras a mais ou fora de ordem serdo considerados novas equipes.
Art. 10 — Valor da inscrigdo:

RS 45,00 que serdo repassados integralmente ao Banco de Alimentos do RS.

CAPITULO VI — DAS CATEGORIAS, ORDEM E HORARIO DE LARGADA
Art. 11 - As provas serdo desenvolvidas em categoria, nas seguintes faixas etarias/género e

distancia: 03 km e 06 km.

FEMININO E MASCULINO MEDALHAS - 12 A 32 LUGAR
3K E 6K
16 A 19 ANOS
20 A 24 ANOS
25 A 29 ANOS
30 A 34 ANOS
35 A 39 ANOS
40 A 44 ANOS




E

45 A 49 ANOS

50 A 54 ANOS
55 A 59 ANOS
60 A 64 ANOS
65 +
TOTAL 132 MEDALHAS

TROFEU - GERAL
FEMININO E MASCULINO 3K E 6K
TROFEU 12 LUGAR
TROFEU 22 LUGAR
TROFEU 32 LUGAR
TROFEU 42 LUGAR
TROFEU 52 LUGAR
TROFEU MAIOR EQUIPE
TROFEU DESTAQUE
TOTAL 22 TROFEUS

§ 12 — A categoria ESPECIAL (UNICA) para pessoas com deficiéncias, serd na distancia a ser
definida por cada unidade do SESI em conjunto com os representantes das entidades do comité
gestor, onde os atletas sinalizardo no ato da inscricdo, o nome e dados do seu guia que ira
acompanhar durante o evento. Todos os atletas deficientes visuais deverdo estar

acompanhados de guia.
§ 29 - Para efeito de categoria valerd o ano de nascimento.

§ 32 Menores de 16 anos podem se inscrever apenas para a modalidade caminhada, e devem,

obrigatoriamente, estar acompanhados dos responsaveis.
ORDEM E HORARIO DE LARGADA

Art. 12 — A lista com os hordrios de largada e endereco consta no anexo 1, na ultima pagina

deste regulamento;

A largada dos inscritos nos 03 km e 06 km sera no mesmo horario e local, conforme consta no

anexo 1;
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Art. 13 - O percurso da corrida sera disputado nas distancias de 03 km e 06 km e caminhada 03

CAPITULO VII - DO PERCURSO

km com circuito elaborado pelo SESI e Comité executivo em cada localidade com etapa (anexo
1). Exceto a caminhada nas provas de Erechim e Estrela que serdo de 9km (Erechim) e 8km

(Estrela).

CAPITULO VIII - DO KIT

Art. 15 - A retirada do kit (numero, chip, camiseta oficial do evento, squeeze e sacobag) devera
ser feita pelos atletas no local das provas, iniciando 02 horas antes da largada e finalizando 15
minutos antes do horario de largada, mediante apresentacdo do documento de identidade

(impreterivelmente);
N3o serdo entregues kits apds a realizacao do evento;
Apenas os

§ Unico — Poderdo ocorrer alguns casos que a retirada do kit acontecera em dias anteriores as

provas, em local informado pelo SESI/RS, por e-mail.

Art. 16 — Chip e nimero de peito sdo intransferiveis: sujeito a puni¢do pelo Cédigo Desportivo

Brasileiro. (Desclassificacdo dos participantes envolvidos).

CAPITULO IX - DA PREMIACAO
Art. 17 - Para homologagdo dos resultados na disputa pela classificagdo GERAL sera utilizado o
tempo BRUTO (ordem de chegada), ja para os resultados da classificagdo por CATEGORIAS sera

utilizado o tempo LIQUIDO definido e delimitado pelos tapetes e antenas de cronometragem;

§ Unico — Apés a largada oficial havera 03 minutos para o fechamento do pértico de largada

para atletas.

Art. 18 - A premiac¢do de cada etapa com chip serd constituida de:

¢ Medalha para os 600 primeiros atletas que concluirem a prova;

* Medalhas para os trés primeiros classificados em cada categoria, género e faixa etdria;

e Troféus para os cinco primeiros colocados no geral, em categoria nos géneros masculino e

feminino, dos 03 km e 06 km;
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e Nas etapas do circuito sem o chip de cronometragem, os 600 primeiros participantes

receberdo a medalha de participacao ao concluirem a prova;
Art. 19 - Sera concedido troféu para a MAIOR EQUIPE em cada etapa;

Art. 20 — O SESI/RS ndo se responsabilizard pela hospedagem e alimentagdo dos atletas de

nenhuma etapa;

Art. 21 - O atleta que n3o fizer a sua inscricdo pelo site do SESI/RS ndo podera participar da

prova;

§ 29: O descumprimento de regras basicas de respeito, boa conduta e convivéncia nas etapas,
podera acarretar penalidades baseadas no Cddigo Brasileiro Desportivo, em Regulamento
Especifico Municipal, ou em regras estabelecidas pelas Unidades Operacionais do SESI -RS, sem

prejuizo de reclamacdes na esfera policial/judicial.

CAPITULO X — DISPOSICOES FINAIS
Art. 22 - Os casos omissos serdo definidos pela Coordenacdo Geral do Circuito RS de Corrida e

Caminhada SESI ndo cabendo das decisGes do mesmo qualquer recurso.

CAPITULO XI - DECLARAGAO

Eu, confirmo a minha inscricdo e declaro que participarei da Corrida do SESI 2023, por livre e
espontanea vontade, gozando de plena saude, fisica e mental, sem nenhum impedimento
médico para a pratica dessa competicdo, isentando a organizacdo do evento de qualquer
responsabilidade sobre eventuais acidentes e/ou danos fisicos e clinicos que eu vier a sofrer em
consequéncia da corrida ou caminhada. Permito o livre uso do meu nome e da minha imagem
para finalidades legitimas, nos termos da legislacdo vigente, renunciando, por prazo
indeterminado, ao recebimento de qualquer remuneragdo ou renda que vier a ser auferida em
decorréncia de veiculagdes que envolvam a minha imagem na televisdo ou em qualquer outro
tipo de transmissdo, reproducdo fotografica ou publicacdo. Declaro também estar ciente e de
acordo, ao fazer minha inscri¢cdao pessoalmente, com os termos do Regulamento da Prova.

Finalmente, comprometo-me a pagar a quantia de RS 45,00 (Quarenta e cinco reais) no site da

Corrida do SESI, que ird repassar ao Banco de Alimentos do RS.
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ANEXO 1 - LOCAIS DAS PROVAS E HORARIOS DE LARGADA

Municipio Data Hora Endereco
3 Av. Silvio Sanson , s/n - Centro, Guaporé/RS - 92990-
G 29/04/2023 18:00
HApare /04/ 000, Largo da Praca Vespasiano Correia
L, Universidade de ljui - Rua do Comércio, 3000,
ljui 29/04/2023 17:00 Universitario - CEP: 98700-000
Av. Senador Nei Brito, 655, Bom Sucesso - Gravatai -
G tai 29/04/2023 09:00 ! !
ravatal /04/ CEP: 94130-000 - SES|
Av. Marcilio Dias, 850 - Medianeira, Osorio - RS
Osori 30/04/2023 09:00 ! ’ !
sorto /04/ 95520-000 - Vila Olimpica
R. Luis Volkart, 267 - Centro, Trés Coroas - RS
Trés C 30/04/2023 09:00 ! ! !
res Loroas /04/ 95660-000 Gindsio Municipal Armando Brusius
Rua Ciro de Lavra Pinto, 818, Interlagos. CEP 95052-
Caxias do Sul 30/04/2023 09:00 ! !
ax1as do su /04/ 140. Ginasio do SESI
. Ginasio Municipal - R. 25 de Outubro, 295 - Centro
Triunfo 30/04/2023 09:00 Triunfo - RS, 95840000
Universidade de Passo Fundo, Campus | - BR 285 Km
Passo Fundo 30/04/2023 09:00 292,7, S30 José, Passo Fundo - RS, 99052-900. Em
frente ao Centro de Convivéncia da UPF.
Av. Jo3o Pessoa, s/n, Centro - Guaiba. CEP: 92500-
Guaib 01/05/2023 09:00 ! !
uaiba /05/ 000. Praca da Bandeira
Rua Aurora, 1220 - Mal. Rondon, Canoas - RS
C 01/05/2023 : ! ! !
anoas /05/ 09:00 92020-510. SES|.
Ginasio Municipal Celso Morbach - Rua Dom Jodo
S3o Leopoldo 01/05/2023 09:00 Becker, 313, Centro - CEP: 93010-010 - Perto da
Rodoviaria de Sdo Leopoldo.
Av. Mau3, 5864 - Oeste, Sapi - RS, CEP: 93815-
Sapiranga 01/05/2023 09:00 V- Maua, ~este, sapiranga - B>,
016 - Parqgue Municipal do Imigrante.
Av. Padre Affonso Theobald, 1700, Juriti - Nova
Nova Petrdpolis 01/05/2023 16:30 ! ’
v poil /05/ Petropolis - CEP 95150-000 - Centro de Eventos
CIC Tec - Rua Antonio Bortolini, 222 - Sdo José - CEP:
Garibaldi 01/05/2023 08:30 !
artald /05/ 95720-00 - Antigo Centro Esportivo do SESI
. Rua Papa Jodo XXIIl, 700, Sdo Luis - Farroupilha - CEP
F Ih 01/05/2023 9:00
arrouprina /05/ 95170-866 - SES|
RST 453, KM 42. Novo Paraiso, Estrela. CEP 95880-
Estrela 01/05/2023 08:00 ! !
/05/ 000. (Logo apds a antiga Lupus Land)
N . , Rua Henrique D'Avila, 712, Centro, S3o Sebastido do
S3o Sebastido do C 01/05/2023 09:00
40 >€bastiao do Lal /05/ Cai - RS, 95760-000 - Praca da Matriz
Travessa S3o Sebastido Martir, S/N, Centro -
\Venancio Aires 01/05/2023 09:00 Venancio Aires - CEP 95.800-000
Em frente a Igreja Matriz de Sdo Sebastido Martir
. Rua Quinze de Novembro, 1211-1301, Cachoeira do
Cach do Sul 01/05/2023 09:00
achoeira do su /05/ Sul - CEP: 96508-751 - Praca da Matriz
Av. Maestro Roberto Barbosa Ribas, 424 - Patronato
Mari 1 202 : ! 1
banta Maria 01/05/2023 N Santa Maria - RS, 97020-427
6:00 Caminhada
Erechim 01/05/2023 Praga Jayme Lago (Praga do Bombeiros)
8h30 Corrida
Rua Cruzeiro do Sul, s/n, Central, Santa Rosa, CEP
Santa R 01/05/2023 09:30
anta Rosa & 98787-452 (Em frente ao Stok Center)
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Av. Bento Gongalves, 4823, Fragata. CEP 96015-215.
Ginasio do SESI

GINASIO ESPORTIVO CHAMPAGNAT (Escola Ginasio
Sdo Gabriel 01/05/2023 09:00 Sdo Gabriel) - Rua Bento Martins - Centro, Sdo
Gabriel - RS, 97300-000

Praga Internacional - Av. Tamandaré - Centro,
Sant'Ana do Livramento - RS, 97573-580

Pelotas 01/05/2023 09:30

Santana do Liviamento 01/05/2023 15:00

*A caminhada terad inicio apds a largada da corrida, conforme orienta¢Ges dos organizadores no

dia do evento. Exceto a prova de Erechim, onde a caminhada acontecera antes da corrida,
conforme tabela acima.

Coordenagdo Técnica:

Rafael Siqueira Oliveira

CREF 2: 0004193-G/RS

Marcel Bica de Souza

CREF 2: 015122-G/RS
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